Ők a bűnösök! Az allergia 9 fő oka

Tudtad, hogy közel hárommillió magyar szenved allergiától?

Közel hárommillió magyar lakos életét keseríti meg allergia, mely a legyengült szervezet a légutakba került valamilyen külső anyaggal szemben történő túlérzékenységének következményeként a légutak akut (rövid ideig tartó) vagy krónikus (tartós) gyulladásos ingerlékenységét jelenti. Előfordulása évről évre növekvő tendenciát mutat, és sajnos bármilyen életkorban jelentkezhet. 

Jó hír azonban az allergiásoknak, hogy létezik többféle gyógyszermentes megoldás!

„Az allergia az immunrendszer fokozott, kóros reakciója, mondhatni „túlreagálása” a levegőben szálló, egyébként másokra nézve veszélytelen anyagokra. Mindez a szervezetünkben azért vált ki allergiás reakciókat, mert az immunrendszerünket túlterheljük a természetellenes életmódunkkal.” 


Általában a sorozatos tüsszögés, köhögés, orrfolyás és könnyezés, a szem és az orr viszketése, gyulladása, légzési nehézségek a ráutaló jelek, hogy allergiásak vagyunk. Tartós fennállása esetén az alvás, pihenés sem kielégítő, mely állandó álmosságot, fáradtságot okozhat, azzal együtt idővel megjelenik a tartós feszültség, ingerlékenység is. 

A kilenc fő bűnös
A légúti allergiás megbetegedések kilenc lehetséges oka: 
1. A helytelen táplálkozás, a mesterséges adalékanyagokkal, festékekkel, tartósítókkal (pl. füstölés) ízfokozókkal, állományjavítókkal, emulzifikálókkal fűszerezett, túlfinomított, módosított élelmiszerek. A természetellenesen, gyorsított ütemben nevelt, antibiotikumokkal kezelt állatok húsa és az abból készített állati eredetű termékek
2. A rendszeres éjszakázás miatt felboruló bioritmus

3. A rossz helyen történő alvás, például vízér, földsugárzás
4. Műszálas ágynemű, alsó és felső ruházat, vagy egészségre káros festékekkel, ragasztóval készült textilnemű viselése
5. Tartósan rossz minőségű, szennyezett, magas porkoncentrációjú levegő
6. Elektroszmog, más szóval a bennünket körülvevő elektromágneses sugárzás. A műszaki berendezések által - még kikapcsolt állapotban is - generált, biológiailag káros frekvenciák zavart okoznak a sejtekben és károsan hatnak az idegrendszerre 
7. A helytelen folyadékfogyasztási szokások. Legalább 2-3 liter tiszta, elsősorban csapvizet kellene naponta fogyasztanunk évszaktól, munkától, sporttól, súlytól függően
8. A dohányzás és egyéb egészségre káros szenvedélyek, mint például a rendszeres alkoholfogyasztás

9. A mozgáshiányos, ellustult életvitel. Szervezetünk fitten tartása végett legalább 30- 40 perc mozgást kellene beiktatnunk mindennapjainkba 
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