Az antidepresszívumok hosszú távú szedése elhízáshoz vezethet !
Az antidepresszívumok hosszú távú használata szerepet játszik a betegek testsúlyának növekedésében. A kockázat a gyógyszerszedés második és harmadik évében a legkifejezettebb. 

A King’s College, London, UK munkatársai által végzett követéses vizsgálat eredményei szerint egyértelmű az összefüggés a gyógyszer és a testsúlynövekedés között. Számításaik szerint minden 59. antidepresszívumot szedőnél jelentkezhet 5%-ot meghaladó hízás. A testsúlynövekedés a gyógyszerelés második és a harmadik évében a volt legkifejezettebb, és folyamatosan tartott a hatodik évig.

A közleményben megjelent kutatási eredmények elemzése arról szól, hogy az eredetileg normál testsúlyú – de antidepresszívumokat szedő – betegeknél nagyobb a kockázata annak, hogy túlsúlyosak, vagy obezek lesznek, az eredetileg is túlsúlyos betegek pedig könnyebben válnak elhízottá a gyógyszerszedés miatt.

Olasz tudósok ezzel a vizsgálattal kapcsolatban ugyanitt azt közölték, hogy mivel a vizsgálatban sok beteg adatait értékelték, és hosszú volt a megfigyelési idő is, ezért a kapott eredményeket valósnak kell elismerni! De – mint az egyéb epidemiológiai vizsgálatokban lenni szokott – nem lehetünk biztosak abban, hogy egyedül az antidepresszívumok a felelősek a súlygyarapodásért. Sajnos egyenlőre az még nem világos a kutatók előtt sem, hogy az antidepresszívumok által okozott súlygyarapodás miért tart ilyen sokáig, és további vizsgálatok lennének szükséges annak eldöntésére is, hogy van-e szerepe a genetikai tényezőknek is.
A tanulmány szerzői hangsúlyozzák, hogy a testsúly növekedése miatt nem kell leállni az antidepresszívumok szedésével, de célszerű, ha hízás lehetőségét már az első recept felírásakor az orvos megbeszéli a beteggel.

Életmódbeli tanácsok, rendszeres testsúlyellenőrzés segíthet ennek a nem kívánatos mellékhatásnak a kivédésében. A fokozott testmozgás pedig már önmagában is javít a depresszió tünetein. Tehát az életstílus megváltoztatására tett orvosi javaslatokat mindenképpen követendőnek kell tekinteni!
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