EGÉSZSÉVÉDELMI TÁJÉKOZTATÓ VÉRNYOMÁSMÉRÉSSEL KAPCSOLATBAN

Egészségmegőrzéssel kapcsolatos feladatainkhoz szorosan hozzátartozik, ügyfeleink vérnyomás szintjének folyamatos ellenőrzése, figyelemmel kísérése. Rendszeres vérnyomásméréssel megelőzhető a hypertonia betegség, illetve ha már kialakult és állandósult a magas vérnyomás, akkor kontrollálhatjuk az alkalmazott kezelés, vagy gyógyszeres terápia hatékonyságát.

Egyszerű, házilag kivitelezhető prevenciós módszert alkalmazunk, ha meghatározott időközönként megmérjük az ügyfeleink vérnyomását, illetve megtanítjuk őket arra, miként kezeljék önállóan a vérnyomásmérőt, és hogyan dokumentálják a kapott eredményeket.
A vérnyomásunkat befolyásolja a testhelyzetünk, az, hogy mely napszakban történik a mérés, de befolyásolhatja a pillanatnyi érzelmi állapotunk is.
Gyakran az orvosi rendelőben magasabb értékek kerülnek rögzítésre, mint a lakóotthonokban mért vérnyomásértékek. Ezt nevezik fehérköpeny szindrómának. Ahhoz, hogy a magasvérnyomás-betegség felismerhető legyen, és a kezelés hatékonyságát kontrollálhassuk, nagy jelentősége van az otthoni, azaz a lakóotthonokban végzett méréseknek.

Mi befolyásolja a vérnyomásmérés eredményeit? Ugyanis a helytelen mérési mód megtévesztő adatokat szolgáltathat! 

A vérnyomás függ a testhelyzettől, a napszaktól, az érzelmi állapottól, a fizikai aktivitástól, és a mérést befolyásolja a kar vastagsága, valamint a mandzsetta mérete. 

Ülő helyzetben a diasztolés vérnyomás 5 Hgmm-rel magasabb, mint fekve, a hát megtámasztásának hiánya is emeli az alsó értéket néhány Hgmm-rel. A keresztbetett lábak a szisztolés, azaz a felső értéket akár 8 Hgmm-rel is emelhetik. A mandzsettának a szív magasságában kell lennie. Ez felkaron végzett mérés esetén könnyen kivitelezhető,

Lehetőleg ne alkalmazzunk csuklós vérnyomásmérőt. A megfeszített karizomzat szintén magasabb vérnyomást eredményezhet. Gyakori probléma, hogy a használt mandzsetta kicsi. 

Szisztolés és diasztolés érték:

Az első szám azt a nyomást mutatja a kar fő artériájában, ami a szív összehúzódásakor alakul ki (szisztolés vérnyomás), a második a szívverések közti szünetben mérhető nyomást mutatja (diasztolés vérnyomás). 

A vérnyomásértékek osztályozása: 

· optimális vérnyomás < 120 < 80 

· normális vérnyomás: 120-129 80-84 

· emelkedett-normális vérnyomás: 130-139 85-89 

· kóros vérnyomás: 

· hipertónia 140 < 90 < 

· I. fokozat (enyhe hipertónia) 140-159 90-99 

· II. fokozat (középsúlyos) 160-179 100-109 I

· II. fokozat (súlyos hipertónia) > = 180 > = 110 

· izolált diasztolés hipertónia < 140 > 89 

· izolált szisztolés hipertónia > = 140 < 90 

Tanácsok helyes vérnyomásméréshez:

· vezessük rendszeresen ügyfeleink vérnyomás értékeit! 

· ügyeljünk arra, hogy akinek a vérnyomását mérjük, ne fogyasszon kávét, ne cigarettázzon, ne sportoljon a mérést megelőző fél órában! 
· a mérés 5 perc nyugalmi helyzet után történjen! 
· mérés közben a hát, az alkar legyen kényelmesen megtámasztva, lábak nem keresztezzék egymás! 

· mérés közben ne legyen beszélgetés! 

Mikor kell orvoshoz fordulni vérnyomásproblémával? 

A legtöbb magas vérnyomástól szenvedő betegnél nincsenek különleges tünetek, sokszor még akkor sem, ha a vérnyomás veszélyesen magas tartományban van. 
Ha mégis kialakulnak panaszok, azok általában tompa fejfájással, látászavarral, rossz közérzettel, esetleg orrvérzéssel, legsúlyosabb esetben eszméletvesztéssel járnak. Ilyenkor, illetve ha magas érteket mérünk több alkalommal is, elsősorban a háziorvoshoz, másodsorban kardiológushoz kell fordulni. 
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