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ERTELMI FOGYATEKOSSAG ES PARKAPCSOLAT,
SZEXUALITAS ES NOISEG A LAKOOTTHONOKBAN
FOF2022 Tematikus workshop
JO GYAKORLATOK, POZITIV TAPASZTALATOK

A leirtak a Down Alapitvdny dltal szervezett, a FOF2022 pdlydzat keretében 2023. mdjus 24-
én és mdjus 31-én tartott tematikus workshopokon keriiltek sszegydijtésre a résztvevék

dltal. Kbszénjiik munkatdrsainknak és szakmai partnereinknek az egyiittmd(kédést!

TEMA: PARKAPCSOLAT KIALAKITASA, FENNTARTASA, EGYUTTELES
TAMOGATASA (HAZASSAG, GYEREKVALLALAS)

Randevuzas segitése: taldlkozdk szervezése, a megvaldsitds tdmogatdsa.
Programok szervezése parok igényeinek figyelembe vételével. Akdr tobb par
Osszeszervezése egy csoportos programra — igy nem okoz fesziltséget, ha a parok
inkabb egymasra figyelnek a program sordn.
Hosszl tavu kapcsolatok tamogatasa: az egylttélés lehet6ségének megteremtése,
példaul k6zos szoba biztositasa a parnak.
Csalad bevonasa (sziikség esetén): Ertelmi sériilt személy(ek) csalddjaval beszélgetés,
ha a csaldd nem tdmogatja a parkapcsolatot. Az ellenallds atbeszélése, lehetGség
szerint oldasa, a parkapcsolat elGsegitése és fenntartdsa érdekében.
Egyiittélést tamogatd kozosségi szabalyok kidolgozasa és fenntartdsa: Egylittélés
segitése az otthonokban a parokra vonatkozd egylittélési irdnyelvek integraldasaval az
altalanos egylttélési szabalyokba.
Egyiittélés nélkiili parkapcsolatok tdmogatdsa: intim egyittlétek biztositdsa sajat
szobdban, programok szervezésének segitése és keretek k6z0s tisztazasa.
Intim egyiittlétek szabalyozdasa és keretezése:
o Kijel6lt hely a sajat szoba vagy intim szoba (ha van), ehhez tartozé szabdlyok
feldllitasa, példaul kdtelez6 kopogas bevezetése — ha ez eddig nem volt bevett.
o A kozosségi egyuttélés érdekében intim egylttlétet tamogatd szabalyok
kidolgozasa: példaul kozosségi terekben, foglalkoztatéban nem illik intim
maddon egydtt lenni.
Ismerkedés tamogatasa: kiilonb6z6 ismerkedd programok szervezésével, tarskeres6
applikaciék hasznalatanak tamogatasa megfelel6 edukacidval.
Szertartasok tamogatasa: hazi eskiivéi szertartasok (lagzi), évforduldk Ginneplésének
facilitalasa.
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10. Edukacio, tanacsadas:
o Pdrkapcsolati és szexudlis edukacid, tandcsadas biztositasa, csoportos
foglalkozasok szervezése.
o Fogalmak tisztazdsa nem csak szliken szexualis, hanem pdrkapcsolati témdaban
(pl. parkapcsolat dllomdsai, randizas, jaras stb.).
o Filmek, konyvek elérhetévé tétele a témdaban.

Potencialis j6 gyakorlatok (a workshopon felmeriil6 egyéb lehetGségek)

= Szexudlis asszisztencia rendszere (European Platform Sexual Assistance, cseh Freya)

= Parkapcsolat végigkdvetése, a parkapcsolati szakaszokban egyéni és paros tamogatas
nyujtdsa beszélgetés, segitd beszélgetés formajdban - mentor segitségével

»  Onkielégités edukdcidja, hely és koriilmények biztositasa

=  Megfelel6 kommunikacio és szabalyok kialakitasa egyéni sziikségletekhez illeszkedve

= Intim szoba biztositasa mentor segitségével

= Alapveté szeretet kifejezésének edukalasa, szeretetnyelvek edukacidja

= Tudatossag fejlesztése a parkapcsolatokban

= QOnérvényesités fejlesztése, el§segitése

= Dramapedagdgiai gyakorlatok alkalmazasa

=  Pornodfilmek tudatos, adekvat hasznalata

= (Csaladdal kozos beszélgetések: sziil6k felvildgositasa, edukacidja a témaban
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Il. TEMA: SZEXUALITAS BIZTONSAGOS MEGELESENEK TAMOGATASA
(LELKI BIZTONSAG ES VEDEKEZES)

K6z06s szoba: Egylttélést szolgald és arra alkalmas kdzos haldszoba kialakitasanak és
fenntartasanak tdmogatdsa.
Intim szoba kialakitasa: Intim szoba egyiitt nem é16, sajat szobdval nem rendelkezé
személyek szamara — vagy érintett lakrész, szint lezarasa.
Parkapcsolat mentori kisérése: Kapcsolatok alakuldsdanak kovetése, segitése mentor
altal.
Edukacid, tanacsadas:

o Edukacié egyéni igények, illetve csoport esetén akar meghivott el6adéval —

gyakorlatok, piktogramok alkalmazasa.

o Szexualis kapcsolatokra felkésziilés edukacidja

o NG6gydgyaszati /uroldgiai vizsgalat, védekezés edukacidja

o Onkielégités edukaldsa
Intim egyittlét iranti igény jelzése verbdlisan vagy ,elvonuléd” magatartds
megfigyelése.
Amor Klub (Fogd A Kezem Alapitvany (http://fogdakezemalapitvany.hu/) jo
gyakorlata): havi egy alkalmas csoportfoglalkozas kilon férfiaknak, kiilon néknek és
vegyesen is pszicholdgus vezetésével. Félévente Uj csoport vesz részt a klubban, a
tematika megismétlédik. Célja a testi szinttél kezdve egészen a parkapcsolatig,
hazassdagig, szakitdsig ad at ismereteket, fejleszti a tudatossagot.
Bizalom kiépitése és fenntartasa ligyféllel — egyéni mentoraldsi rendszer.

Potencialis j6 gyakorlatok (a workshopon felmeril6 egyéb lehetGségek)

Felvildgositd beszélgetések szakemberek bevondsaval - (gyfelek, parok,
hozzatartozék, lakdotthoni kornyezet (segitGk, gondozdk, mentorok) részére.
Hozzatartozdk bevonadsa, segitése az elfogadasban, pl. Szil6 Klub szervezése.
Tamogatod kornyezet kialakitasa, bdévitése (pl. intim helyiség, eszk6zok, piktogramok,
adathordozok stb.)

Esetfeldolgozas, esetmegbeszélések sziikség esetén és/vagy incidens kapcsan az
érintett felekkel.

Védekezés lehet6ségeinek, el6nyeinek-hatranyainak ismerete és edukacidja:
hormonmentes spiral, dvszer, hivelygylrd, helyi hormon, injekcié.


http://fogdakezemalapitvany.hu/
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lIl. TEMA: PARKAPCSOLATI VESZELYEK, BANTALMAZAS MEGELOZESE,
FELISMERESE ES KEZELESE

1. Prevenci6:

o Bizalom kiépitése Ugyfelekkel, edukdacié (szocidlis korok, érintési és
kommunikdcids szabalyok, szexudlis edukacid)

o Korabban leirt Amor Klub.

2. Edukacio, ismeretatadas (értelmi sérilt személyek és kornyezet szamara):

o Bantalmazas meghatarozasa

o Bantalmazas felismerésének elGsegitése: ligyfelek ismerete segit az apré jelek
észrevételében, tiinetek azonositasaban (pl. szokdsok megvaltozasa, fizikai
tlinetek, diffuz fajdalom, korabban nem jellemz6 szorongas és/vagy
inkontinencia, indulatkitorés, kapcsolati tendencia valtozasa)

o Hibds mintak és kommunikaciés nehézségek kikiiszobolése

o Onérvényesités fejlesztése

o Szeretet kifejezésének lehet8ségei kiilonbozé utakon: pl. gondoskodds formai

3. Incidensek/jelzések tisztazasa, atbeszélése: bantalmazas vagy nem (szandék és tett,
szubjektiv megélések mérlegelése) — edukacio.

4. Parkapcsolatok folyamatos monitorozdsa: Kapcsolatok alakuldsanak kovetése,
segitése mentor altal.

5. Jelzés esetén esetkezelés:

o Kulon-kilon, majd k6zos megbeszélés szakember segitségével, terv készitése a
helyzet kezelésére — segit6 szakemberek is kompetensek a kezelésben bizonyos
helyzetekben.

o Szlkség esetén par kilonvalasztasa, jogi lépések, egészséglgyi vizsgalat,
pszicholégus bevonasa.

6. Jelz6rendszer szerep tudatositisa a kornyezetben: a lakdotthon és a szil6k
felszdlitasa a jelzésre; illetve informaldsa arrdl, hogy hol/kinek tudnak jelezni.

Potencialis j6 gyakorlatok (a workshopon felmeriil6 egyéb lehet6ségek)

= Bizalom kiépitése!

= Edukacid tovabbi esetek el6forduldsanak megel6zésére

» Erintettek fokozott monitorozasa a késébbiekben tovabbi eléfordulas kivédésére

= Felismerésben nonverbalis lehet6ségek gyanu esetén (klinikai szakpszicholdgus
bevonasa)

= Szikséges beavatkozas kisérése, koordinaldsa

= Parterapia lehet&sége helyzettdl fliggben

= Szétvdlasztas bantalmazas esetén (helyzettdl fliggben dtmeneti is lehet)

= Kilonboz6 eszkozok alkalmazasa feldolgozas céljabdl, pl. filmek, mesék

= Verbidlis bantalmazas csokkentése a kommunikaciés technikdk, tendenciak
fejlesztésével
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IV. TEMA: SZAKITAS, KAPCSOLATI VESZTESEG FELDOLGOZASA,
SZETKOLTOZES

1. Szakitas esetén: mindkét fél lelki tdmogatasa, feldolgozas és tovabblépés segitése.
2. Hanyatlé szakaszban lévé kapcsolatban: beszélgetések biztositdsa, szakitasra vald
felkésziilés érzelmi tdmogatasa.
3. Parterapia, parkapcsolati konzultacid lehet&ségének biztositasa.
4. Elhalalozas esetén:
o Kozos megemlékezés,
Gyaszfeldolgozas segitése,
K6z6s emlékek megGrzése, tovabblépés segitése,
Gydaszterapia/-konzultacio,
o Csoportos dramajaték.
5. Bizalmi kapcsolat kialakitasa tgyféllel: cél, hogy merjen a nehézségekrdl beszélni.
6. Ert6 figyelem, meghallgatas a kornyezet részérél: egyiittérzés tanacsok osztogatasa
nélkul (ajanlott cikk: http://lelekkozpont.com/erto-figyelem-a-kis-dolgok-a-nagy-

dolgok/).

o O O

Potencialis jo gyakorlatok (a workshopon felmeril6 egyéb lehet6ségek)

= Preventiv terdpia — felkésziilés a nehézségekre

= Gyaszfolyamat feldolgozdsanak a megtanulasa, segitése — palliativ terapia

= Szakitasban mediacio

= (Csoportos beszélgetések

= Felejtés, tovabblépés elbsegitése Uj élményekkel, programokkal, jov6fokusz erGsitése
= Kiulonkoltozésben segitségnyujtas


http://lelekkozpont.com/erto-figyelem-a-kis-dolgok-a-nagy-dolgok/
http://lelekkozpont.com/erto-figyelem-a-kis-dolgok-a-nagy-dolgok/

