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Ertelmi fogyatékossag és parkapcsolat, szexualitas és nGiség a

lakéotthonokban
FOF2022
FOGALOMTAR

Koénnyen érthet6 fogalommeghatarozasok parkapcsolat és szexualitas témakorben

ABUZUS

BARATSAG

BELEEGYEZES

CSALAD

CSOKOLOZAS

Mas néven bantalmazas, tobb fajtaja van.

Ha valaki szandékosan bant téged.

Példaul megiit, beléd rug, kiabal veled,

vagy sokszor csinydkat mond rélad masok el6tt,

vagy kihasznal.

Emberek kozotti, szereteten alapuld bizalmi kapcsolat.
llyenkor a masiknak kitlintetett figyelmet adunk,
elmondhatjuk neki a titkainkat,

kolcsdonosen tamogatjuk egymast.

Beleegyezés az, ha te is akarod,
és a partnered is akarja azt,
ami koztetek torténik.

Ezt széban vagy testi jelzéssel

jelezhetjik a masik szamara.

Kozeli és szoros kapcsolat csaladtagok kozott.
A csaladtagok kozott rokoni kapcsolat van.

Példaul az anya, apa, gyerekek a csalad tagjai.

A szerelmesek csindljak, nem a baratok.
Olyan, mint egy hosszu szajra puszi,

csak Osszeér a nyelvetek és mozgatjatok a nyelveteket.
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FELNOTTKOR

FERFI

GYERMEKVALLALAS

HAZASSAG

IDEGENEK

ISMERKEDES
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18 éves kor utan feln6ttnek szamitunk.
Ilyenkor a testlink megvaltozik,
példaul magasabbak leszlink.

Nagyobb felelGsséget kell vallalnunk
magunkért és masokért,

viszont t6bb 6nallé dontést

is hozhatunk.

Bioldgiai értelemben a férfiaknak van pénisze és heréi.
Jellegzetes testi aranyok jellemzik még,
példaul keskeny csip6, széles vall.

Lélektanilag férfi az, aki férfinak érzi magat.

Amikor a paroddal k6zos gyereketek lesz,
akirél nektek kell gondoskodni.

FelelGsségteljes dontés.

Hazassagkotés utan a parkapcsolat hivatalos, torvényes formaja.

Hazastarsak alkotjak, akik altalaban egyiitt élnek.

A hazassag a csaldd része.

Olyan emberek, akikkel még nem taldlkoztunk,
nem beszéltiink.

Példaul a tomegkozlekedésben, az utcan

sok idegennel talalkozunk.

Vellk altaldban nem szoktunk beszélni.

Ez egy folyamat két ember kdzott. Célja a kapcsolat kialakitasa.
Ilyenkor egyre tobb informaciét osztunk meg

egymassal magunkrol.
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Két ember, aki szerelmes egymdsba, part alkot.
Sok id6t vannak kettesben, randevukra jarnak, 6lelkeznek,

megfogjak egymas kezét, csdkoldznak.

Kils6 tulajdonsag az, amit a masikon szemmel [atunk.
Példaul a testalkat, a b6rszin, hajszin.

Belsé tulajdonsdag az, ami nem lathatd szemmel,

de érezziik a masikrol.

Példdul a szorgalom, baratsagossag, segit6készség.

A tulajdonsagaink csak rank jellemzék,

és megkulonboztetnek masoktdl.

Hormonok hatdsara

az életkor el6rehaladtaval
kialakulé valtozasok.

Példaul sz6rnévekedés a hénaljon,
a hemi szerveken,

mellek névekedése.

Mindenkinek van szerelme.
Melegnek nevezziik azt,
aki sajat neméhez vonzodik.

Ha 2 fiu, vagy 2 lany lesz szerelmes egymasba.

Nem szamit, hogy férfi vagy n6 vagy,

ugyanazok a jogok illetnek meg.

Bioldgiai értelemben a n6knek van méhe, hiilye és melle.
Jellegzetes testi aranyok jellemzik még, példaul széles csipd, keskeny vall.

Lélektanilag nG az, aki nének érzi magat.
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Elmondjuk a sajat véleményiinket

akkor is, ha az nem egyezik a masikéval.

Kidllunk a sajat igénylnk és véleményiink mellett.
Példaul nemet mondunk akkor,

ha valamit nem akarunk.

Ezt kedvesen tessziik.

Szexualis 6romszerzés sajat magadnak a sajat nemi szerved
simogatasaval, ingerlésével.
Ilyenkor izgalomba kerdlsz,

és nagyon kellemes érzés fut rajtad végig.

Két egymdsba szerelmes ember kdzotti szoros kapcsolat.
A parkapcsolat alatt sok id6t toltenek egyiitt,
megosztjak egymassal a titkaikat,

gondoskodnak egymasrdl,

tdmogatjak egymast.

Olyan feln6tteknek szol6 film,

amiben szinészek szexudlis tevékenységeket jatszanak el.
Ez nem igazi szeretkezés,

mert a pdar igazabdl nem szereti egymast.

A pornd a néz6ben szexudlis izgalmat kelt.

A feln6tté valas idGszaka, atmenet a gyermekkor és a felnGttkor kozott.

Kb. 10 és 18 éves korunk kdzott van.
Ilyenkor sok minden valtozik a testen.
Elkezdiink sz6r6sédni, a fiuk pénisze és
a lanyok melle elkezd néni.

A lanyok menstrualni kezdenek.

A véltozast hormonok okozzak.
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Amikor a szexualis egyiittlét soran a fajdalom 6rémet okoz és ebbe a

résztvevék kdlcsondsen beleegyeznek.

Amikor mar nem vagyunk szerelmesek,
vagy nem szeretjik egymadst,
szakitunk vagy elvalunk. A parkapcsolat véget ér.

Ezt megbeszéljik.

Két ember kozétti erés romantikus vonzodas.
Ez egy boldog érzés.

Orém fog el minket, ha a masikat latjuk.
Mindig keressiik a tarsasagat.

Vagyat érzlink, hogy kozel legylink hozza.

Szerelmeskedés vagy szeretkezés.

A parok megbeszélik egymassal,
hogy mi okoz szamukra testi 6romot,
és azt megadjdk a masiknak,

ha mindketten beleegyeznek.

Szex a csokoldzas,

a masik nemi szervének a simogatasa,
szajjal torténd izgatasa,

és a masikkal valé kozosulés.

Ez azt jelenti, hogy a férfi a né vagindjaba
helyezi a péniszét,

és ritmikusan mozognak.
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SZEXUALIS ABUZUS Szexualis bantalmazas.
Barmi olyan szexhez kapcsolddd tevékenység,
amibe nem egyeztél bele,
nem akartad, a masik eréltette.
Példaul amikor valaki megfogja a melled,
a nemi szervedet vagy a fenekedet,
vagy kozosiil veled,
és ezt te nem akarod.

Ezt jelezni kell egy hozzad kozel alldnak.

SZEXUALIS Amikor nem akarunk gyereket,
VEDEKEZES vagy meg akarjuk dvni magunkat
a nemi Uton terjedd betegségtdl,

akkor védekeziink szeretkezés kdzben.

Védekezési eszkoz példaul az dvszer,
a fogamzdasgatld tabletta,

a spirdl, a fogamzasgatld injekcid.

VALAS A hézassag vége.
Amikor egy pdarndl elmulik a szeretet
vagy a szerelem, mar nem akarnak egyiitt élni, akkor elvalnak egymastél.
Ezt azt jelenti, hogy kiilon folytatjak életiiket.

A valas utdn azért a baratsag megmaradhat.

VONZALOM Az ismerkedés soran,
amikor nagyon tetszik nekiink valaki,

sokat gondolunk ra és szeretnék mindig vele lenni.

A FOGALOMTAR a Tematikus workshop szakemberek részére: Ertelmi fogyatékossdg és pdrkapcsolat,
szexualitds és néiség a lakootthonokban cim( miihelyeken valo k6zés munkdn alapul. A workshopok
2023. mdjus 24-én és 31-én kerliltek megvaldsitdsra a Down Alapitvdny szervezésében.
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