Fokozottan figyeljünk oda, és védekezzünk a megbetegedési veszélyek ellen!
Az utóbbi időben ugrásszerűen megnőtt a hasmenéses, hányásos megbetegedések száma az országban, de járvány még nincs!

Ezeket a megbetegedéseket a helytelen táplálkozás miatti gyomorrontások, a rossz higiéniai körülmények vagy például a rota- és a calicivírusok okozhatják. A kórokozók ugyanis szeretik a meleget.

A lángos, a dinnye vagy a sárgabarack „meghajthat”, de a lenyelt strandvíz is okozhat tüneteket, sőt a lángos és a sör is ágynak dönthetik az embert - hangoztatják a szakemberek.
A tartós kánikula kedvez egyes vírustörzseknek, így ebben az időszakban kifejezetten magas a hőemelkedéssel, hasi és gyomor fájdalommal, valamint hasmenéssel, bélhuruttal és egyéb emésztési panaszokkal járó betegségek aránya. 
Az elmúlt hónapban, jelentősen megnövekedett az RS-vírusok által okozott légúti megbetegedések száma is, amelyek tünetei hasonlítanak az influenzára. Gyakoribbá váltak az Adeno vírusok okozta fertőzések, amelyek hasmenéses, hányásos tünetek mellett, nem ritkán kötőhártya gyulladást, húgyúti- vagy gyomor-bélrendszeri gyulladást idéznek elő.
Az ilyen típusú fertőzések alapvető higiéniai szabályok betartásával és egy kis odafigyeléssel megelőzhetőek lennének.
Hogyan kerüljük el a nyári fertőzéseket?

Mossunk gyakran és alaposan kezet!
Tegyük gyorsan hűtőbe az élelmiszereket!
Ürítsük gyakran a szeméttárolót!
Ne együnk zsíros vagy könnyen romló ételt, például nyers tojással készített élelmiszereket!
[image: image1.jpg]S




                                                                                                                   Vámos Magdolna

                                                                                                                   egészségügyi auditor

