Kézhigiéne kivitelezésének szabályozása a Down Alapítvány ügyfeleinek, munkatársainak körében

[image: image1.jpg]Nedvesitsik be vizzel a kezlinket.

1]
Adagoljunk megfelelé mennyiség(i folyékony szappant a tenyérbe.
2]
Dérzséljuk 6ssze a tenyeriinket.
3]
\\ 5&‘& Dérzséljik az egyik tenyertinkkel a masik kéz kézfejét tigy, hogy akézben az ujjakat sszefonjuk.

Valtott kézzel ismételjik meg.

X
Dérzséljik éssze a két tenyeret gy, hogy az ujjakat 6sszeflizzik.

Dérzséljik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat Ggy, hogy az ujjak horogszer(ien
sszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjik meg.

O Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és kérkérés mozdulattal dérzséljiik, majd valtsunk kezet.

3 }%Z Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljik a masik kéz tenyeréhez korkérosen, majd valtsunk kezet.

Folydvizzel alaposan éblitsik le a kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtérit alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirtérlé segitségével zarjuk el.

Kezeink biztonsagosak.





A fertőző betegségek elleni küzdelem egyik legfontosabb módszerek a kezek folyamatos tisztántartása!
I. KÉZMOSÁS

Segítők, gondozók kézmosási gyakorisága: 

Kézmosás mikor?
1. Ha a kezed láthatóan piszkos, illetve testváladék által szennyezett
2. Nyers húsokkal kapcsolatos konyhai műveletet követően

3. Földdel szennyezett élelmiszerekkel kapcsolatos tevékenység után

4. Ételek előkészítésekor, elkészítésekor, tálaláskor, ételek kiadagolása előtt��
5. Lakóhelyiségek, konyha, WC, fürdőszoba takarítása után

6. WC használatot követően��
7. Műszakok kezdetén és azok befejeztével ��
8. Hosszabb munkaszünetek előtt és után, dohányzás előtt és után ��
9. Látogatóként a kórházi látogatás kezdetekor és végeztével
10. Utcáról, bevásárlásból, vagy bármilyen más helyről megérkezve

11. Kutya, macska, vagy bármilyen más állat gondozása, tisztántartása után

II. KÉZFERTŐTLENÍTÉS

Segítők, gondozók kézfertőtlenítési gyakorisága:
Kézfertőtlenítés Mikor?��

1. Gyógyszer kiadagolás előtt

2. Fertőző betegségben szenvedő beteg ellátása előtt és után

3. Ügyfelek WC használatával kapcsolatban nyújtott segítség után

4. Ügyfeleknek végzett sebközözés előtt és után

5. Testnedvvel, váladékkal szennyeződött kéz esetén

6. Beteg ügyfél kontaminált testrészének ápolását követően, egy másik testrészre történő áttérés előtt
7. Magatehetetlen ügyfelek táplálása, vagy gyógyszerelése előtt

III. BŐRÁPOLÁS
Segítők, gondozók munka közbeni bőrápolásának gyakorisága:

Bőrápolás mikor?
��
1. Használjon kézápoló termékeket, amikor csak szükséges, mosás, mosogatás, valamint a gyakori kézmosás és fertőtlenítés után

2. Töredezett, száraz bőr esetén, amely a baktériumok melegágya és így fertőzések forrása, hiszen kezeink jó állapotban tartása alapvető része a jó kézhigiéniának, valamint segít a fertőzések továbbadásának megelőzésében

Higiénés kézmosás
Helyezz annyi folyékony szappant a tenyeredbe, amennyi a teljes kézfelületre elegendő. Összekulcsolt ujjakkal dörzsöld össze a tenyereidet. Az egyik kéz ujjbegyeit dörzsöld a másik kéz tenyeréhez körkörösen, majd váltott kézzel ismételd meg. Dörzsöld az egyik kéz tenyerével a másik kéz ujjainak hátát, ujjaidat horogszerűen összeakasztva, majd váltott kézzel ismételd meg. Vízzel öblítsd le kezeidet. A törölközőt használva zárd el a csapot. 

Száradás után a kezek biztonságosan tiszták lesznek.

A művelet időtartama: 30 másodperc

Higiénés kézfertőtlenítés

Helyezz annyi fertőtlenítőszert a tenyeredbe, amennyi a teljes kézfelületre elegendő. Dörzsöld az egyik tenyérrel a másik kéz kéz-fejét összekulcsolt ujjakkal, majd váltott kézzel ismételd meg. Összekulcsolt ujjakkal dörzsöld össze a tenyereidet. Az egyik kéz ujjbegyeit dörzsöld a másik kéz tenyeréhez körkörösen, majd váltott kézzel ismételd meg. 
Száradás után kezek mikrobiológiailag biztonságosak.
A művelet időtartama: 40-60 másodperc
Budapest, 2018. március 30.










Vámos Magdolna









  egészségügyi szakmai vezető
