TÉNYEK ÉS TÉVHITEK A KULLANCSOK ÁLTAL TERJESZTETT FERTŐZÉSSEL KAPCSOLATBAN
Számtalan tévhittel találkozom nap, mint nap a kullancsokkal és a kullancsok eltávolításával kapcsolatban, amikor a munkatársak körében szóba kerül az idei tavasz és nyár egyik veszély forrása, azaz a kullancsok csípése, és annak következménye.

Itt az ideje, hogy eloszlassuk azokat a tévedéseket, amelyek követésével sok bajt okozhatunk, ha ügyfeleinket, vagy magunkat kullancscsípés ér. Jó tudni, hogy a vérszívók közül a nőstény jelent veszélyt, amely akár több száz méterről is megérzi a test természetes illatát, de különösen kedveli a különféle parfümöket és dezodorokat is!

 

Hogyan védekezzünk?
 

Tévedés, hogy a kullancs a fáról esik rá az emberre! A kullancs nem mászik a fára, egy méternél nem jut feljebb. A kullancsok élőhelye az erdő, a parkok, a kertek, a vízpart valamint a dús aljnövényzet és a magas páratartalmú környezet. 

 

Tévedés, hogy a csípés helyét fertőtleníteni kell, vagy krémmel kell bekenni, ezért fontos is, hogy ne fertőtlenítsük a csípés helyét! A kullancs már a vérszívás kezdetétől visszaereszti a vérsavót, ezzel együtt a kórokozókat is a véráramba, így a fertőtlenítő szer legfeljebb helyi irritációt okoz, de nem hat a vérpályában, illetve a bőr mélyebb rétegeiben szaporodó kórokozókra!

 Sajnos a leggondosabb fizikális védelem sem garantálja, hogy nem csíp meg minket kullancs, pedig nagy részük fertőzött lehet a Lyme kór baktériumával. Kimutatták, hogy minden második kullancs hordozhatja a Lyme borreliosis-t, ezért vizsgálat nélkül is minden kullancsot fertőzöttnek kell tekinteni. Legfontosabb tehát a megelőzés! Fokozottan figyeljünk oda, hogy ha a kullancsok élőhelyén tartózkodunk, viseljünk zártabb öltözéket, és alaposan vizsgáljuk át a testünket, hogy a vérszívót a lehető leghamarabb eltávolíthassuk a bőrünkről!
 

A legsúlyosabb – akár halálos – következménnyel járó kórképpel a kullancsencephalitis-sel (vírusos agyvelő- és agyhártyagyulladás) szemben van védőoltás, de azt főleg azoknak ajánlják, akik folyamatosan ki vannak téve a kullancsokkal való találkozásnak.
 

Tévedés, hogy ha beszakad a kullancs szájszerve, azt minden esetben el kell távolítani, ki kell szedni! Amennyiben beszakad a kullancs szájszerve, nem szabad kipiszkálni. Ez csaknem reménytelen vállalkozás, de a beavatkozás következtében gyulladásos reakció alakul ki, amit aztán egyértelműen antibiotikum-kezelés követ. 

 

Tévedés az is, hogy a kullancs eltávolítása történhet krémmel, olajjal, ecettel, vagy gyufával. Minden olyan manipuláció, ami a kullancsot öklendezésre készteti, vagy a vérszívó összenyomásával jár, növeli a fertőződés kockázatát. Ezért nem célszerű kenegetni, tekergetni, ecettel, krémekkel, olajjal, gyufával bűvölni a kullancsot. A patikában kapható, acélból készült, rugós kullancscsipesz jól használható. Ezzel úgy tudjuk a kullancsot eltávolítani, hogy közben nem nyomjuk össze a testét. 

Ezt az u.n kullancscsipeszt javaslom a nyári táborozások, természetjárások, kirándulások során magunkkal vinni!
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