Vérnyomáscsökkentők és a demencia

Az OTSZ Online Orvostovábbképző Szemlében közölt tanulmányok egyikére szeretném felhívni a figyelmeteket. Mint mindig, most is több tudományos kutatás eredményeit összegzi a cikk, amelynek a lényegi megállapítását szeretném elmondani, a kutatás részleteinek leírását mellőzve. 
Tehát az említett tanulmány szerint a vérnyomáscsökkentő kezelés idősebb emberekben csökkenti az Alzheimer-kór és a demencia kialakulásának kockázatát.

Orvosi körökben folyamatos viták voltak és vannak arról, hogy idős emberekben vajon önmagában a magasvérnyomás kezelése, vagy a vérnyomáscsökkentő gyógyszerek csökkentik-e a demencia kockázatát?
A kérdés megválaszolásához hat, hosszú ideig tartó, sok ezer főre kiterjedő betegkövetéses vizsgálatot végeztek amerikai, izlandi, holland és japán orvosok. 

Analízisük eredményét az Alzheimer Szövetség nemzetközi konferenciáján (AAIC) ismertették, 2018. július 24-én.
A kutatást végzők hypotézise szerint a magasvérnyomásban szenvedők közül a vérnyomáscsökkentő gyógyszereket szedő betegekben (a szedett vérnyomáscsökkentő hatásmechanizmusától függetlenül) lényegesen csökken a bármely okból előállt demencia és csökken az Alzheimer-kór kialakulásának kockázata is, - a vérnyomáscsökkentőket nem szedő, de magasvérnyomásban szenvedő idősekhez képest.

A kapott eredmények igazolták a hypotézis helyességét. Beigazolódott, hogy már maga a vérnyomáscsökkentő kezelés csökkentheti a magasvérnyomásban szenvedő idős emberekben a demencia (és az Alzheimer-kór) kialakulásának kockázatát. A jótékony hatás többféle gyógyszer mellett is észlelhető volt, és a betegek kiindulási vérnyomás értékétől valamint egy bizonyos genetikai tényezőtől
 függő mértékben jelent meg.

Dr. Keith Fargo (az Alzheimer Szövetség tudományos programjának igazgatója) nagyon érdekesnek tartja, hogy a vérnyomáscsökkentés jótékony hatását nem csak a demencia, hanem az Alzheimer-kór kockázatának csökkentése tekintetében is észlelték. 
Dr. K. F. szerint „Fontos és megszívlelendő javaslat, hogy kezdődő Alzheimer-kórban először a magas vérnyomást kell rendezni”! 
Budapest, 2018. szeptember 11.
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egészségügyi szakmai vezető

� Csak ha valakit érdekelne, akkor ez a bizonyos genetikai tényező (lásd fent),  az APOE-ԑ4 hordozást jelenti – ami egy bizonyos allél. (Allél a kromoszóma egy adott lókuszán elhelyezkedő gén variációja)





