Vegyük le az utcai cipőket, cseréljük otthoni lábbelire, vagy papucsra, amint hazaérkezünk a lakóotthonba, a gondozóházba, de a Lágymányosi úti Foglalkoztató szőnyegpadlós műhelyeiben is!

Ha végigjártuk a piszkos, sáros utcákat, alapvető elvárás lenne, hogy levesszük az utcai cipőnket, amint a tiszta lakóotthonokba, vagy a szőnyegpadlós munkahelyekre megérkezünk! A tapasztalatok azonban azt mutatják, hogy sokan nem figyelnek oda erre, nem is sejtve, mennyi baktériumot szállítanak így a szobákba, konyhába, fürdőszobába, és persze a munkahelyül szolgáló műhelyekbe is. 

Tudományos kísérletek
 bizonyították, hogy az utcán viselt cipők 40 százaléka veszélyes kórokozókat közvetíthet, amelyek ellenállnak az antibiotikumoknak és nehezen gyógyuló, hosszú betegségeket okozhatnak. 
A lábbelik talpán és külső felszínén akár 400 ezer különböző kórokozó is megtapadhat, amelyek akadály nélkül bejuthatnak az otthonokba, ha nem vagyunk elég körültekintőek. Persze ha immunrendszerünk egészségesen működik, akkor szervezetünk még nagy valószínűséggel ki tudja védeni a fertőzéseket, de az idősek vagy a krónikus betegségben szenvedők kárát láthatják a hanyagságunknak. 

A kórokozó baktériumok a cipőtalpról könnyen átkerülnek a vécére, a fürdőszobai eszközökre, pl. a fogkefékre, a konyhai mosogatóra, asztalra, edényeinkre, vagy a padlóra, ahol akár hetekig életképesek maradhatnak!

De ha csak józanésszel végiggondoljuk, hogy mi mindenen trappolunk át napközben, talán nem is kell tudományos indok, hogy már az ajtóban levegyük és klienseinkkel is levetessük az utcai cipőket. A madárürülék, kutyapiszok, emberi vizelet, hányadék, rágógumi maradvány, különböző olajok és más hulladékok mellett sorolhatnánk, mi minden lehet fertőző forrás, azaz a betegségeket okozó baktériumok táptalaja.
Ha eddig még nem tettük volna, vagy nem figyeltünk oda erre a problémára, kérek mindenkit, hogy mostantól szenteljen sokkal nagyobb figyelmet arra, hogy a lakóotthonokban, a gondozóházakban, a szőnyegpadlós munkahelyeken, műhelyekben megőrizzük a tisztaságot! 
Tanítsuk meg az ügyfeleket arra, hogy az utcai cipőt papucsra, vagy ha ebben bizonytalan a járásuk, akkor otthoni (benti) cipőre cseréljék át, amint belépnek az épületbe!
Budapest, 2015. december 9.
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                                                                                                                     Vámos Magdolna

                                                                                                                   egészségügyi auditor

� A houstoni egyetem kutatói végeztek olyan jellegű vizsgálatokat, amellyel azt igazolták, hogy Clostidrium difficile baktériumokkal, és fekális szennyezés révén Enterococcussal fertőződhetünk a szennyezett cipőtalpak közvetítésével!





