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inkluzív oktatás népszerűsítése és fogyatékossággal élő diákok 
támogatása. Innovatív jó gyakorlatok összegyűjtésével és 
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És erre mondom: 
“Köszi, inkább 

mogyorót kérek!”

Ahahahahhahah!

Hahhahah, ez 
nagyon vicces!

És megint…
a busz nem a megfelelő 

helyen állt meg.
Na jó, Mia, ezt már 

párszor átéltük.
Menni fog!

Hadd segítsek!

Köszönöm, 
de egyedül is 

boldogulok. Ha 
szükségem lesz 

segítségre, szólok.

A füzeted...



Meg kell találnom ezt a 
lányt, és vissza kell adnom 

a füzetét. Talán 
beleírta az 

elérhetőségeit a 
füzetbe?

“Anyukám mindig azt mondja, hogy 
különleges vagyok, de mindenki más 
úgy néz rám, mintha különc lennék!”

“Ez azonban sosem akadályozott 
meg abban, hogy teljes életet éljek!”

“De néha az emberek nem veszik észre, milyen bonyolulttá teszik az életemet.
Suttognak, bámulnak, ujjal mutogatnak, és azt feltételezik, hogy nem tudok dolgokat 

egyedül megcsinálni.”

“Minden nap ugyanúgy kezdődik. Egy iskolai folyosó, sok ember. Rengeteg zaj, 
lökdösődés, kiabálás.”

Hmmm... 
Mit ért 

ez alatt? 
Mennyire 

lehet rossz?

“Aztán ott vannak a hangos 
zajok, az erős szagok és a folyamatos küzdelem, 
hogy ne hívjam fel magamra a 昀椀gyelmet.”

“Ezek mind rémálmok...”



“Az emberek a láb protézisemre néznek, és összesúgnak.”

“Akkor megjelenik: az én szörnyem, Jégszörny, aki félelemmel tölt el és 
mozdulatlanná tesz.”

“Valaki meglök a zsúfolt 
folyosón.”

“Ez az egész túl sok. Bárcsak látha-
tatlanná válhatnék, hogy senki ne 
vegyen észre, és ne érjen hozzám.”

“Megijeszt. Nehéz lélegezni. Bárcsak vége lenne 
minél hamarabb!”

Mia, ne!
Mit tegyek?
Miért nem 
veszi senki 

észre?

Figyeljetek 
jobban másokra!

Amikor rám nézel 
engem láss, 

előítéletek nélkül. Tűnj el innen, 
Jégszörny!



“A félelmem visszatér az 
osztályteremben…”

“Szeretem, ha minden szépen el van rendezve és tökéletesen 
megszervezve, rendszerezve. Lehet vannak, akik ezt nem értik, 

de számomra ez nagyon biztonságos.”

“De ez a “szuper biztonság” 
szuper gyengeségekkel is 

jár. 
Egyetlen ceruza elég 

ahhoz, hogy tönkretegye a 
napomat.”

“A szörnyem,
Káosz, megjelenik.

Megijeszt a
kiszámíthatatlansá-

gával.”

Nem tudod, hogy 
illetlenség valakinek 
a személyes terébe 
belépni engedély 

nélkül?

 Egy kis ceruza is nagy 
változást hozhat.



Ideje elköszönni, Káosz!

“Vannak napok, 
amikor minden 
rendben van, és 

nyugodtnak érzem 
magam, egészen 

addig, amíg...”

Neked miért van robot 
lábad?

“Ekkor elkezdem nagyon-
nagyon kicsinek érezni 

magam.”

“Mert nem 
vagyok robot, 

vagyok, aki 
vagyok. Én 

így nézek ki, ti 
pedig máshogy.” Még kérdések is 

megbánthatják az embert!



Ne feltételezz semmit mások 
egészségi állapotáról. Ha 
az illető szeretne valamit 

elmondani magáról, akkor 
majd elmondja.

“Még akkor is, amikor 
otthon vagyok...”

“Úgy érzem, az emberek kerülik 
a társaságomat, pedig én is 

szeretek szórakozni.”

Várjunk csak, 
felismerem ezt 

a partit! Ott 
voltam!

“Ilyenkor megjelenik az 
egyedüllét szörnyem, 

Luna!”

“És minél erősebb lesz Luna, 
annál csendesebb leszek én.”



 De ez nem lehet…

Hogy nem vettem észre? 
Mia, annyira sajnálom.

Meg kell 
változnom.   

Meg kell Meg kell 
változnunk!változnunk! A következő nap…

Mia, hol vagy?

Tegnap ezt itt hagytad. 
Meg akartam találni az 
elérhetőségeidet, ezért 
belenéztem, de valami 

sokkal fontosabbat 
találtam benne…



Köszönöm. És ez micsoda?

Ez egy meghívó egy bulira.
Szeretném, ha eljönnél… és
megpróbálhatnánk együtt

legyőzni a szörnyeidet.

A barátaimmal
megyek, és be

akarlak mutatni
nekik. Kitalálhatnánk

közösen, hogy hogyan
tarthatjuk távol a

szörnyeidet.

Örülök, hogy látlak 
Mia! Szeretnénk valami 

olyan programot 
szervezni a suliban, 
amin mindenki részt 
tud venni és jól érzi 

magát. 

Szuper ötlet! Jó 
lenne, ha az emberek 

megoszthatnák, 
mi teszi őket 

különlegessé, hogy 
senki se érezze magát 

kirekesztettnek!

Ez remekül hangzik! 
Lehetne egy 

beszélgetőklub 
is, ahol mindenki 

beszélhet az 
érzéseiről.



A képregény az Európai Unió 昀椀nanszírozásával készült. A benne kifejtett nézetek és vélemények kizárólag a 
szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az Európai Oktatási és 
Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos véleményével. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem 

tehető felelőssé ezekért.



További információ az 
ACT-INCLUSIVE projektről

Töltsd le a képregény online 
verzióját, és hallgasd meg a 

hangoskönyv változatát.


