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Ez a tananyag a vendeéglatasban dolgozé munkatarsaknak készuit.

Témaja a hulladékkezelés a vendéglato helyeken.



1. Etel szennyezédése
€és a szennyezodées megelozese

Mitol szennyezodhet az étel?
Hogyan lehet megelozni az ételek szennyezodéseét?



A vendégeknek készult etel nem lehet szennyezett vagy fertdzott.

A szennyezett vagy fert6zott étel a vendégek megbetegedesét okozhatja.
Az etel szennyezbdeseét szennyez6anyag okozza.

A szennyezodeés lehet: fizikal, kémiai €s biologiai.

A legkockazatosabb szennyezb6anyagok a mikrobak.

A fert6z6 mikrobak megfertdzik az ételt, és megbetegitik az etelt fogyasztot.

Az etel szennyezOdese megelozhetO!

Penészes
paradicsom

Penésztelepek a
kenyéren




Jellemz6 szennyezbéanyagok:

Kornyezetbhol szarmazé anyagok: llyen a por, hajszal, falfesték.
Vegyi anyagok: llyen a mosogatoszer, tisztitoszer, tartositoszer, adalékanyag.

Mikrobak: llyenek a bakteriumok és a penészgombak.

A mikrobak szabad szemmel nem lathato apro élélények.
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Bakteriumok A fertozo mikrobak szabadszemmel nem
mikroszkoppal nézve lathatéak, de mindenutt ott vannak, példaul

a vagodeszkan vagy a mosogatoban



Hogyan kerulnek a karos, fert6z6 mikrobak az ételbe?
A rendetlen konyhai kornyezettdl, piszkos edenyekrdl;
A piszkos ruhazatral;
Szennyezett (poros, foldes), romlott vagy rosszul tarolt alapanyagtol;

Az etelhez hozzafér6 rovaroktol, ragcsaloktol.

Piszkos edény Piszkos ruhazat Romlott alapanyag Ragcsalo



2. Kiegeszito tevekenysegek

Mit nevezunk kiegészito tevékenységnek a vendéglatasban?



A vendéglatasban a fo tevékenyseégek az ételkészités és a felszolgalas.

Az ételkészités muiveletei ﬁ . i 7L
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Az ételkészités a szakacsok feladata. A szakaczt';ftsz't' el az

A szakacsok munkajat konyhai kisegito munkatarsak segitik.

A kiegészito tevékenységeket a konyhai kisegit6k vegzik.

A kiegeszitd tevékenységeket vagy a 16 tevekenységgel egy idoben végezzuk,

vagy miutan befejeztuk a f6 tevékenyseget.



Mik a kiegeszito tevekenyséegek?

Mosogatas

Ezt az 5. a fejezetben mutatjuk be részletesen.

A ¢ Takaritas, tisztitas, fertotlenités

Ezt a 6. fejezetben mutatjuk be részletesen.

Hulladékkezelés

Ebben a 7. fejezetben ezt mutatjuk be részletesen.



A hulladékkezelés kiegészito tevékenyseg.

A hulladekkezelest az etelkeszités (f6 \
tevékenység) soran parhuzamosan el kell végezni. W
Hulladekkezelées nélkul az ételkészités nem teljes.
Ezért is nevezik kiegészito tevékenységnek.

A hulladekkezelés célja, hogy a hulladék minél
kisebb kockazatot jelentsen az etelre.
Igy védhetjuk meg az élelmiszert:

A hulladékban levo szennyez6anyagok es \ _ =
karos mikrobak nem kerulhetnek az etelbe. -

Organics

Az etelnek egeszségesnek es tisztanak kell
maradnia.

A hulladék legyen ujrahasznositva!l ~ Ettermi hulladékkezelés



3. A hulladéekkezelés szabalyai

Hogyan elozzuk meg a mikrobak ételbe keruléseét
hulladékkezeléssel?



A konyhai, éttermi hulladek, az eételmaradék sokféle mikrobat tartalmaz.

A mikrobak kozott vannak korokozok is. Ezeért a hulladek veszeélyes anyag.

Példak konyhai eés ettermi hulladékra:

Etelmaradék Papir- és miianyaghulladék Etelkészités soran
képzodo hulladék



A hulladékkezelés szabalyai

1. A hulladékot el kell kuiloniteni az élelmiszertol.

Kulon helyen, zart tarolotartalyokban kell tarolni!

2. A dolgozo, aki a hulladekkal erintkezik, viseljen
/ védofelszerelést, védoruhat.

Ezt cserélje le, miel6tt mas konyhal feladatba kezd.



A hulladékkezelés szabalyai

3. Hulladék megfogasa utan alaposan kezet kell mosni,
kezet kell fertotleniteni, és at kell oltozni.
Ezutan lehet csak a konyhaba menni! Legjobb

gumikesztyut viselni!

4. A hulladékot minél elébb, de legalabb naponta el kell

tavolitani a konyhabal.

A konyhaban/etteremben szelektiven kell gydjteni a
hulladékot. Ezt kovetoen ki kell vinni a nagyobb

szemetgyujto konténerekbe!



A hulladékkezelés szabalyai
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\iﬂ\% A konyhai és éttermi hulladékot és ételmaradékot zart

edényben kell tarolni.

A konyhai hulladekot az ételmaradéktol elkulonitve

gyUjtsuk!

6. A konyhai hulladéktarold edény fedele labbal mikodjon.
Elelmiszerrel végzett munka kdzben soha ne érintsiik meg

kézzel a hulladéktarolot!




A hulladékkezelés szabalyai

7. A hulladékot szelektiven, tipusonként elkulonitett
edényben kell gyljteni és tarolni.

Kulon kell gydjteni a papirt, mGanyagot, fémet,
komposztalhato zoldseg- és gyumolcshulladéekot,

sutdolajat, és az etelmaradekot!

8. A gyujto és taroléedényeket tisztan kell tartani,

védeni kell a mikrobaktol.

Ezért rendszeresen tisztitani, fertotleniteni kell ezeket!



A hulladékkezelés szabalyai

9. A hulladékot elszallitasig a konyhatél elkulonuloé

helyiségben kell tarolni!
A lehet6 leghamarabb tavolitsuk el a hulladékot a

konyhabol!

10. Meg kell akadalyozni, hogy a hulladéek megrothadjon
és hogy elérjék a rovarok és ragcsalok.

A hulladékot zart edényben taroljuk,

és a leheto leghamarabb tavolitsuk el a konyhabdl!



A hulladékkezelés szabalyai

11. A fert6z6 élelmiszer-hulladékot, az ételmaradékot erre
szakosodott céggel kell elszallittatni.

Az ételmaradékot és élelmiszer hulladékot veszélyes

hulladékként kezeljuk! Hasznaljunk vedokesztylt es

maszkot, amikor hozzaérunk.

12. A hasznalt sutoolaj gyljtese és szallitasa
hordékban torténik.

Gyujtés utan at kell adni egy ujrahasznositdé cegnek, ami

elszallitja és biodizelt készit beldle.



4. Hulladékkezelés
Szelektiv hulladékgyijtes



A hulladékkezelés azt jelenti, hogy a

mindennapi munka soran keletkezett hulladékot
kulonvalogatjuk,
osszegydujtjuk,
taroljuk,
elszallittatjuk.

Ezeket a feladatokat a legbiztonsagosabb mddon kell elvégezni.



Ettermi hulladék — példak

Hulladék minden olyan anyag, melyet a konyhan, étteremben mar
nem tudnak vagy nem szabad felhasznalini.

Etelkészités soran
képzodo hulladék

“Hasznalt veg Hasznalt sitéolaj Etelmaradék



A konyhai hulladék a konyhaban, az étteremben mar nem hasznalhato

anyagokat tartalmaz, melyek mashol még hasznosithatéak

1. Példa: A papir jol ujrahasznosithatd. Papirhulladekbdl uj papir allithato

eld. Papirteglakent fathetunk vele.
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1. Az osszegyujtott 2. Apapirtegla gyarto gepbe 3. Az elkésziilt papirtéglaval
papirhulladékot taroljak helyezik a papirhulladékot, flithetiink
ami téglakat formal beldle



A papir ujrahasznositasanak
® folyamata:

1. BegyUjtés
2. Valogatas
3. Apritas es balazas
5 PAPIR UIRAHASZNOSITAS 4. Pépesites, szures, tintatlanitas
5. Szaritas

6. Hengerelés
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A konyhai hulladék a konyhaban, az étteremben mar nem hasznalhato

anyagokat tartalmaz, melyek mashol még hasznosithatéak!

2. Példa: Az (iveghulladék ujrahasznosithatd. Uvegtargyakat készitenek beldle,

példaul vazat. Az uveg ujrahasznositas folyamatat az alabbi kepek mutatjak.
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1. Osszetorik az liveget 2. Géppel apritjak: 3. Az livegtormelékbél
uvegtormeléket gyartanak ismét palackot gyartanak
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Az uveg ujrahasznositasa:
Kulonb6z6 Uvegek
Begydujtés
Valogatas

Apritas

Tisztitas

o 0k W DN PRE

Uj liveg készitése
beolvasztassal



Szelektiv hulladékgyujtés

A szelektiv hulladékkezelés azt jelenti,

1. KULONVALOGATAS

hogy kulonvalogatjuk és kulon gyujtjuk

azokat az anyagokat, 5. UTRAHASZNOSITAS 2. GYUITES
/ ES TAROLAS
melyeket ujra lehet hasznositani. "
'.’ HULLADEK-
A szelektiv hulladékkezelés a hulladék \% .
&/
kulonvalogatasatol az ujrahasznositasig . .. | 6')

FELDOLGOZAS
tart.

3. ELSZALLITAS



Szelektiv hulladékgyljtes

1. Kulonvalogatas

A kulonbozo tipusu hulladékot kulonvalogatjuk fajtaja szerint.
2. Tarolas

Majd kulon taroléban gyUjtjuk a kulonb6z6 hulladékot.

— . A képen lathato, hogy melyik tipusu
| hulladékot, milyen szind hulladék-
taroloba kell dobni és tarolni.

Példaul a
a4y papirt a kék szinl hulladek-gyujtébe,
Szines  Fehér a mianyagot a hulladéktaroldba

: 3 Papir  Mdanya _
uveg Uveg ; i dobjuk be.



Szelektiv hulladékgyljtes

3. Elszallitas
A hulladékot erre szakosodott hulladékszallité cég szallitja el.

4. Ujrafeldolgozas
A hulladekot fajtaja szerint dolgozzak fel ujra, uzemekben.

A papirhulladékbdl ujrapapirt vagy papirtéglat gyartanak.
Az uveghulladekbol barmilyen uvegtargyat, peldaul borospalackot.
A fémhulladékbdl példaul fém konzervdobozt.

5. Ujrahasznositas

Az Ujrahasznositas azt jelenti, hogy a hulladékbodl gyartott termék
visszakerul a piacra, eladjak a boltokban.

lgy ez a hulladék hasznosul, nem szennyezi a kérnyezetet.
Csokkenthetjuk ezaltal az uj alapanyagok kitermelését.




A vendeéglato helyeken legalabb hatféle hulladék keletkezik.

1. Haztartasi hulladék vagy

nem ujrahasznosithaté kommunalis hulladék
A haztartasi hulladékot a fekete kukaban gydijtjuk.
Csak olyasmit rakunk bele, amit nem lehet
szelektiven gyujteni.

2. Szelektiven gyljtheto hulladékok

o Papir, manyag, fém, uveg, élelmiszer és étkezési hulladék.
T S S Ezek az otthoni haztartasokban és a vendéglatasban is
keletkeznek, de a vendeglatasban tobb.
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3. Veszélyes hulladék: A hasznalt sutbolaj, a vegyszerek,
fertotlenitoszerek, mososzerek, zsiroldo-szer flakonjal,
valamint az elromlott elektronikai eszkozok.




A vendeéglato helyeken legalabb hatféle hulladék keletkezik.

4. Elelmiszer-hulladék
A lejarati idohoz kozelitd vagy feleslegessé valt élelmiszer.

5. Biohulladék

Lejart, beszennyez0dott élelmiszer és konyhai hulladék,
peéldaul zoldseéghéj, hibas zoldség.

6. Fertozésveszélyt jelentd konyhai és étkezési
(éttermi) hulladék

llyen a legtobb allati eredetl konyhai hulladék. Példaul a
megtisztitott hal pikkelyei, halfej, husel6készitési maradék.
Etkezési hulladék az étteremben a vendégek asztalarol
leszedett ételmaradek.




5. Haztartasi hulladék

Kommunalis hulladék
Szelektiven gyljtendo hulladékfajtak



Haztartasi hulladék
A haztartasi hulladék az onkormanyzat altal 0sszegydjtott és
kezelt hulladék.
Haztartasi hulladék keletkezik otthon és a vendéglatoiparban is.

Egy etteremben vagy konyhan sokkal tobb hulladék
keletkezik, mint egy haztartasban.

Egy étteremben tobb szelektiven gyljtend6 és veszélyes
hulladeék keletkezik.



HAZTARTAS/OTTHON

VENDEGLATAS

Hulladék keletkezik akkor, amikor f6zunk
otthon.

Otthon az ételmaradékot nem dobjuk ki,
hanem megesszuk, vagy mas modon
hasznositjuk.

Hatalmas mennyiségben keletkezik
élelmiszerhulladék, ételmaradék és hasznalt
sutdolaj, amikor tobbszaz embernek f6zunk.

Az itteni ételmaradékot hulladékként,
jellemz6en veszélyes hulladékként kell
kezelni.

A kis mennyisegl ételmaradékot betehetjuk
a fekete kukaba vagy a folyadeék allapotu,
példaul levesmaradékot lehuzhatjuk a WC-n.

Tilos az élelmiszer- és ételhulladékot a
vegyes haztartasi hulladékba (fekete kuka)
rakni. Kulon kell gydjteni, és
hulladékhasznosité ceggel elszallittatni.

Haztartasonként évente maximum 4-5 liter
sutoolaj keletkezik. Ezt 0ssze kell gyUjteni és
elvinni a benzinkutra vagy a
hulladékudvarba, hogy ott biodizelként
ujrahasznosithassak.

Tobbszaz liter hasznalt sutbolaj is
keletkezhet, amit egy sutbolaj hasznosito
cégnek kell atadni. A biodizelt példaul
hasznalt sut6olajbdl allitjak eld. A biodizel az
autok uzemanyaga.
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Ebben a részben a haztartasokban is és a vendéglatasban is
keletkezO hulladekokrdl lesz sz6.

Tehat:
a kommunalis vagy vegyes hulladekrol
és a szelektiv hulladékfajtakrol.



Kommunalis hulladék
vagy vegyes haztartasi hulladek

Haztartasban, vendeéglatasban is keletkez6 hulladék, feleslegessé valt targy,
amelyet nem tudunk szelektiven gyujteni.

A haztartasi hulladéknak ez a része a fekete kukaba kerul. Minden mast, ami
szelektiven gyijthetd és ujrahasznosithato, kulon gyGjtsuk!

Vegyes haztartasi hulladék: a haztartasbol szarmazo etelmaradék, erosen
szennyezett mlUanyagedéenyek és uvegedenyek, koszos csomagolasok és
minden torott, koszos vagy fert6zott anyag.

A fekete kukaba tilos fémet és veszélyes anyagot tartalmazo hulladékot tenni!
A fekete kukaba gyujtott hulladékot kommunalis hulladékszallitdo ceg szallitja el.

A vendéglatoéiparban szelektiven nem gydjthetd vegyes hulladék is keletkezik.
llyen példaul az étellel szennyezett csomagoldéanyag, amit nem szabad a
szelektiv papir vagy mdanyag gyujtébe rakni.

Ezeket nem szabad a vegyves hulladékba, azaz a fekete kukaba tenni!



Kommunalis hulladék példak:
papir, amit a kommunalis hulladékba rakunk I

A legtobb papirhulladék ujrahasznosithato, de egy réeszuk nem.
A képeken néhany példa lathatdo a nem ujrahasznosithato

papirhulladékra.

zsebkendo

Véres/szennyezett
papir torlokendo

Koszos

csomagolé-papir d Hasznalt szalvéta




Papirhulladéek I

Papirhulladék minden, ami csak papirbdl all és tiszta.

Vagyis az a papir, ami nem zsiros, nem szennyezett ételmaradekkal,

testvaladékkal (peldaul nyallal, kopettel).

Példaul kartondobozok, hasznalt, de tiszta csomagolopapirok,

szorolapok, selejt dokumentumok, kenyerpapir.
Nem ide valé:
a zsiros, szennyezett papir csomagoloanyag,
a mUanyag borito,

a hasznalt zsebkendd vagy WC-papir.



Papirhulladék példak

Kartondoboz

Etelmentes papir étkészlet Kenyérpapir Mindenféle csomagolas



Hulladék valogatasa a hulladékkezel6 uzemben kézzel és hatalmas automatizalt gépekkel




Miianyaghulladék |

| G
Mianyaghulladék minden, ami csak mUanyagbdl all.

Példaul asvanyvizes és uditdos PET palackok (lapitva),
eloblitett tejfolos és joghurtos poharak, mianyag ev6eszkozok
és tanyérok, mianyag zacskok, reklamtaskak, mianyag foliak.

Nem ide valé: vegyszeres vagy olajos flakonok.
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Udités flakon Mianyag Joghurtos Miianyag pohar
zacsko pohar és szivoszal



Fémhulladek

Fémhulladék minden, ami csak fémbdl készult.
A szelektivbe tett fémhulladék ne legyen etellel szennyezett!

Eloblitett fém konzervdobozok, aluminium italdobozok, alufdlia tehetd a
féemgyljtébe.

Nem a fémgyujtobe valo:
A vegyes hulladék, peldaul fém gumival vagy mianyag bevonattal.
A veszélyes anyaggal szennyezett fémedény, peldaul a festekesdoboz.

Elektronikai targyak, peldaul szamitogep alkatrész, torott gepalkatresz,
elromlott mobiltelefon.

A fémhulladékot gyakran a mUanyaggal egy kukaban kell gyUjteni (sarga
szin(). llyenkor a hulladékkezelo telepen valogatjak szét.



Fém hulladék példak
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Aluminium italdoboz Fém kupakok
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,Gyljtse egyutt” feliratu sarga szin
Konzervdoboz muanyag és fém szelektiv hulladékgy!ijto



Uveghulladék

Uveghulladék, minden, ami csak tveg.
Kulon kell gyUjteni a fehér és a szines uveget!

Az eloblitett Uvegpalack, uditds uveg, borostveg, sorosuveg, befbttesuveg,

uvegpohar.

Nem tartozik ide: az ablakuveg, a tukor, a villanykorte, a szemuveg.

Szines és fehér uvegek,
befottesuvegek




Elektromos és elektronikai hulladék

Minden elektromos gép es elektronikus termek.

Elektromos hulladék: peldaul az elromlott mikrohullamu suto, kabelek, rossz

villanyeégo, hasznalt elemek.

Elektronikus hulladék: példaul a szamitogepek, laptopok, telefonok.
Ezeket veszelyes hulladékkent kell kezelni, de ujra lehet hasznositani!

Tilos a fekete kukaba dobni! Ha van piros szinl kuka a kornyeken, abba

kell dobni. A legtobb élelmiszerboltban van ilyen. Példaul a TESCO-ban is.

Ha nincs piros kuka, akkor kulon kell gyQjteni es a hulladékudvarban vagy

mas gyujtopontot kell leadni.



Elektronikai hulladék példak
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4. A vendeglatasban keletkezo
hulladekok

Elelmiszerhulladék
Biohulladék
Veszélyes hulladék



A vendéglatoiparban keletkezd hulladékok
nagy mennyiségben keletkeznek,

romlandoak és fertdz6kepesek.

A vendeglatoipari hulladéekot nem szabad a vegyes hulladékba,

vagyis a fekete kukaba rakni!

A vendéglatohelyeknek és konyhaknak kell gondoskodnia a hulladék
biztonsagos tarolasarol és elszallittatasarol.

Ehhez egy specialis hulladékkezelb cég bevonasa szukseges.



Elelmiszerhulladék — nem kivant, de még ételként
hasznosithato élelmiszer

Lejarati idbhoz kozeli, hibas csomagolasu, fel nem hasznalt,
feleslegesse valt éleimiszer.

Az ilyen élelmiszert nem szabad kidobni!

Meg kell talalni a szabalyos hasznositasi lehetoseégeket.

Példaul a felesleges, kozeli lejaratu, nem szabvanyos, de fogyasztasra
alkalmas, élelmiszert el lehet adomanyozni!

A lejarati idohoz kozeli
élelmiszereket
osszegyljtik és
adomanykent atadjak
azonnali felhasznalasra a
raszoruloknak

Az Elelmiszerbank
kozvetitoként mikodik az
élelmiszermentésben




Biohulladék

Emberi fogyasztasra nem, de allati takarmanynak
medgfeleld elelmiszerhulladék: zoldség és
gyumolcshulladék, allati maradvany.

Hasznalhato allatok etetésére, példaul a
zoldsegtisztitasbol szarmazo zoldseg- és
gyumolcshulladék.

Az allatok etetésére nem alkalmas nyers novenyi
hulladék remek komposzt alapanyag lehet.

Ha a hulladek sem allati takarmanyozasra, sem
komposztra nem alkalmas, biogaz allithato elo
beldle.

A zoldségek ésgyumolcsok
héja biohulladék



Ettermi és haztartasi komposztalé gép

— — — —

Nyissa fel a Uritse a konyhai Zarjale a A komposztalas A komposztalasi
komposztalo hulladékot komposztalo automatikusan folyamat 24 dra
fedelét a tartalyba fedelét elindul elteltével elkészl

m



Veszeélyes hulladék

Veszeélyes az a hulladek,

ami az emberi egészsegre vagy az éldvilagra veszélyes anyagokat tartalmaz.

)/

Biologiai veszély jelzése

Az okoszisztémat
veszélyeztetd anyagok jelzése



Veszelyes hulladék az, ami veszelyes anyagokat tartalmaz.

Mitdl lehet veszélyes egy anyag! Veszélyes egy anyag, ha:

robbanekony rakkelto

@ gyulekony

mergezo az emberre
Egy biologiailag veszélyes anyag lehet fert6z6 vagy mérgezé:

magzatkarosito

mergezo a kornyezetre
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Veszélyes hulladékok a vendéglatasban — Példak

Az etelmaradek, a
hasznalt sutbola;

és a vegyszeres flakonok
veszelyes hulladekkent
kezelendbek.

Kihult, hasznalt sutoolaj
gyljtéedénybe toltése Ezért ezeket:

zart tartalyokban,
hordokban kell
gyujteni,

a veszelyes

hulladékot begylijto és

A vendég altal Zarhat6, mosléktarolé hasznosité ceggel kell
meghagyott étel hordokba toltése elszallittatni.




Veszeélyes hulladékok a vendéglatasban
Fertozésveszelyt jelento hulladékok

Tovabbi fogyasztasra vagy feldolgozasra
alkalmatlan hus, hal eés egyéb allati eredetl konyhai
hulladek

Az allati eredetl
hulladéekok gyujtese,
szallitasa és kezelese
Kizarolag

engedellyel rendelkezo
szakcégek altal tortenhet!

Nyesedék



Biztonsagos hulladékkezelest
kivanunk!



