Kiegeszito tevekenysegek a vendéglatasban
Mosogatas
KONNYEN ERTHETO HACCP

5. FEJEZET
2020

Same N | ) W & / \ ~
ARl () W TR NLuvsy O Axis{ ) MELIA
o sons  QEVSD (Mot  T— Universitd SSOCVneiaans 1l IV HOTEIS




Ez a tananyag a vendeéglatasban dolgozé munkatarsaknak készult.

Témaja a mosogatas a vendeéglato helyeken.



1. Az étel szennyezodése és a
szennyezodeés megelozése

Mit6l szennyezodhet az étel?
Hogyan lehet elkerulni az ételek szennyezodését?



A vendegeknek keszulo etelek nem lehetnek szennyezettek vagy fert6zottek. |
A szennyezett vagy fert6zott etel a vendegek megbetegedését okozhatjak. -
Az etel szennyezOdeését a szennyezOanyag okozza.

SzennyezOanyag lehet: fizikai, kémiai és biologiai anyag.

A legkockazatosabb szennyezbanyagok a mikrobak.

A fert6z6 mikrobak az étel megfert6zodéset okozzak.

Az etel szennyezOdeset meg lehet elozni!

Penésztelep a
kenyéren

Penészes
paradicsom




Tipikus szennyezoanyagok
ldegen anyagok: llyen a por, hajszal, korom, falfesték, kavics.

Vegyi anyagok: llyen a mosogatoszer, tisztitoszer, fertGtlenitészerek,
tartositoszerek, tul nagy mennyiségl adaléekanyagok.

Mikrobak: Illyenek a baktéeriumok és a penészgombak. A mikrobak szabad
szemmel nem lathato apro éldlenyek.

Baktériumok A fertozo mikrobakat szabad szemmel
mikroszképpal nézve nem latjuk, de mindenutt ott vannak



Karos mikrobak kerulhetnek az ételbe:

A rendetlen konyhai kornyezettdl, piszkos edenyekrél és konyhai gepekrél,
A piszkos ruhazatrol;

Szennyez0dott (poros, foldes), romlott vagy rosszul tarolt alapanyagtol;
Rovaroktol, ragcsaloktol.

Piszkos edény Piszkos ruhazat Romlott alapanyag Ragcsalo

A konyhai edéenyek, evoeszkozok elmosogatasaval, fertotlenitésével
elpusztithatok a mikrobak. Ezaltal az edény és a beletett étel
szennyez6désmentes lesz. Ezért fontos a mosogatas!



A vendeglatasban
a konyhai eszkozok,
a berendezések és

a kornyezet tisztan tartasa és fertotlenitése kotelezo!

Az edenyeken élo mikrobakat el kell tavolitani és
el is kell pusztitani, hogy ne fertozhessek meg az
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Mosogatassal tavolitjuk el az edenyekrol es az p— AL
eszkozokrdl a szennyezédést. _

lgy megelézhetjik az étel szennyezédését.

Fertotlenitéssel el is pusztitjuk az edenyen Iévl
mikrobakat.

lgy megeldzhetjik az étel megfertézddését.



2. Kiegeészito tevékenyséegek

Mit nevezunk a vendéglatasban a kiegészito tevékenységnek?



A vendeglatasban a fo tevékenységek az ételkészites és a
felszolgalas.
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Az ételkészites a szakacsok feladata. A szakacs kesziti el az etelt

A szakacsok munkajat konyhai kisegitdo munkatarsak segitik.

A kiegeszito tevekenységeket a konyhai kisegitok vegzik. Kiegeszit6
tevekenyseg: a mosogatas, a takaritas, a hulladekkezeles.

A kiegeszito tevékenysegek a vendeglatas elofeltételel.



Mik a kiegeszito tevekenyséegek?

‘ A mosogatas

L Ebben a fejezetben a mosogatast mutatjuk be részletesen.

A tisztitas és a fertotlenités

Ezt a 6. fejezetben mutatjuk be részletesen.

A hulladékkezelés

Eztis a 7. fejezetben mutatjuk be.
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a@ Mosogatas

Minden olyan edenyt, eszkozt, ami eélelmiszerrel kerul kapcsolatba,
hasznalat utan el kell mosogatni es tisztan tarolni.

A mosogatassal lemossuk az edényrol a szennyezodest és az
edenyekre es az eszkozokre tapadt mikrobakat. De azzal, hogy
lemostuk, meg nem pusztitottuk el Oket.

Fertotlenitoszerekkel lehet elpusztitani az edényekre és az
eszkozokre tapadt mikrobakat.



3. Mosogatas es fertotlenités

A mosogatas szabalyai
Mosogatashoz hasznalt eszkozok



Mosogatas tipusai a vendéglatasban

Kézi mosogatas:

Harom vagy kétmedenceés mosogatoban tortenik.

Gépi mosogatas:

Ipari mosogatogepet hasznalunk hozza. Az ipari
mosogatogepek gyorsabba és egyszerubbe teszik a
mosogatast. A nagy konyhakban a gepi mosogatas
az egyetlen modja az edények tisztitasanak.




A kulonbozo tipusu edéenyeket egymastol elkulonitve kell
mosogatni!

Tehat kulon kell mosogatni a
fekete edényeket,
fehér edényeket,
és a szallitbedenyeket.



A feheredények

azok az edények €s eszk0zok, amelyeket a fogyasztok (a vendegek)
hasznalnak.

Tanyérok, poharak, Fehér mosogato, fehér
evoeszkozok, bogrék edényekkel



A feheredények

Lehetnek akar kulonleges ételtartok, étkeszletek. Nehany példa:

Japan tanyér és evopalcika Talalé bogracs

Indiai teakészlet és
sokrészes tanyér



A fekete edények

azok az edények es eszkozOk, amelyeket a konyhai szemeélyzet
hasznal az étel készitése és forgalmazasa soran.

Rozsdamentes
Serpenyok, edények, fakanalak Rozsdamentes acél fekete edények acél fazék



A szallité edényekben \w/

: , , sy s , v , L able
a kész ételt szallitjuk az ételkészités helyérdl a fogyasztas helyszinére.

Tejeskanna Termosz Melegitheto Duplafalu ételszallité badella
konténer szallito és talalo 2 méretben



A mosogatas szabalyait és menetét a mosogatas helyén, — jol
lathatoan és olvashatéan — ki kell fuggeszteni.

T

A mosogatas menetét a mosogato folé kell

kifUggeszteni!

A kifuggesztett utasitas
megmondja, hogy:

» hany fazisu mosogatast kell
hasznalni. A mosogatas
lehet 2 fazisu és 3 fazisu.

» milyen szert kell hasznalni,

» hogyan kell a szert vizzel
higitani es

» mennyi ido kell ahhoz, hogy
a szer hasson. Ez a
behatasi ido.



Mosogatas szabalyai

A mosogatas mindig tobb fazisban torténik, példaul 3 fazisban:
1. tisztitas + zsiroldas, 2. fertbtlenités, 3. oblités

Tobb fazisu mosogatashoz tobb medencés mosogato kell.
3 fazisu mosogatashoz: 3 medencés mosogato szukseges.
2 fazisu mosogatashoz 2 medencés mosogato szukséeges.

A tisztitas + zsiroldas + fertGtlenités mehet egy Iépésben, ha
kombinalt mosogatoszert hasznalunk. A kombinalt szer
zsiroldasra és fert6tlenitésre is alkalmas. Végul oblitunk.



Mosogatas szabalyai

A mosogatashoz vékony, fertGtlenithetd mosogatokendot, kefét
vagy fém, illetve mianyag dorzsikét hasznaljunk.

A mosogatashoz hasznalt eszkozoket naponta fertotlenitjuk!
FertOtleniteni kifézessel, vagy fertbtlenitészerben aztatassal
lehet.

Mosogatashoz kozonseges szivacsot hasznalni tilos!



Mosogato eszkozok
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Mianyag dorzsi

Szivacs Fém dorzsi Mosogatokefék



Mosogatas szabalyai

Az elmosogatott edényeket, eszkozoket, amiket éppen nem
hasznalunk, védeni kell a szennyezddeéstdl. Zart helyen kell
tarolni!

A szallitéedények mosogatasat kulon erre a célra szolgalo
helyiségben kell elvégezni. Ha erre nincs lehetdseg, akkor a
fehéredény mosogatoban kell elvégezni a mosogatast, de
kulon iddben. A szallitbedényeket tilos a fehéredenyekkel
egyutt mosogatni!

Mosogatas utan a mosogaté medenceéjét és az eszkozoket
alaposan ki kell takaritani, es fert6tleniteni kell.



4. Mosogatas menete és tipusai

Kézi mosogatas menete
3 fazisu mosogatas

2 fazisu mosogatas
Gépi mosogatas



Mosogatast megelozo munkalatok

Mosogatas elott az asztalrol leszedett edenyt letisztitjuk és valogatjuk.

1. . 2. 3. 4.
Leszedés Etelmaradék Moslékkezelés Edények 5.
eltavolitasa valogatasa Mosogatas




Mosogatas menete

A mosogatasnak az alabbi lepeseket kell tartalmaznia:

2.
1. Tisztitas, 3. L 4. 5.
Elotisztitas zsiroldas Fertotlenités Oblités Szaritas




A mosogatast a kozépso fazisok szerint kétféleképpen
lehet csoportositani:

1. lehetoség

Elotisztitas

Tisztitas,
zsiroldas

Fertotlenités

Oblités

3 fazisu mosogatas

Szaritas



A mosogatast a kozepso fazisok szerint ketfélekéeppen
lehet csoportositani:

2. lehetoség

o Tisztitas, 3
Elotisztitas zsiroldas  és fertétlenités Oblités Szaritas

2 fazisu mosogatas

A kombinalt hatasu mosogatoszer egyszerre tisztito, zsiroldo
és fertotlenitoé hatasu!



A 3 fazisu kézi mosogatas menete

1y (fB‘ ﬂ

Szaritas

Elotisztitas

1. 2. 3.
- Tisztitas, Fert6tlenités Oblités
zsiroldas




s Az elotisztitas soran el6készitjiik az edényeket és eszkdzoket a
fertGtlenitd eés zsiroldo szerek szamara.

A durvan szennyezett edények és eszkozoOk feluletét ketfeleképpen
tisztithatjuk meqg:

v' Lemossuk erds vizsugarral!

v’ Leddrzsoljuk vagy lekaparjuk a nagyobb ételmaradékot!



@ 1. fazis: Tisztitas és zsiroldas
A tisztitashoz és a zsirtalanitashoz hasznaljon mososzert és zsiroldészert.
A mosogatoszer fellazitja és leoldja a szennyezanyagokat.

De a zsirokat és a zsirba tapadt mikrobakat nem tavolitja el.

Ezért kell zsiroldoszert is hasznalni ebben a fazisban.
|amm

Ettermi zsirolddszer és tisztitdoszer



Mosas és zsiroldas folyamata
N\
\| . 40-50°C-o0s vizet engedjunk a mosogatétartalyba.
\
2. | Adjuk hozza a mosogatoszert és a zsiroldészert.

\

3 Meritsuk bele az oldatos vizbe a szennyezett edéenyt. Tisztitsuk
* ) meg a feluletét mosogatokefe vagy dorzsike segitsegevel.

]

A zsiroldo oldatot addig lehet hasznalni, amig van zsiroldo
4. | hatasa. Ha a viz felszinén zsirfoltok jelennek meg, akkor ki kell
7 cserélni a mososzeres oldatot.

5 A zsiroldas utan le kell obliteni az edenyt.
Oblités utan kovetkezhet a fertotlenités.

/



& 2. fazis: Fertotlenités

&J

A fertbtlenités elpusztitja az edényen és az eszkozokon élé mikrobakat.

A mikrobak elpusztitasa tortenhet
» hovel: példaul kif6zéssel

> fertotlenitoszerrel: mikrobaold hatasu vegyi anyagokkal, példaul hypo,
fertotlenitd.

Ne keverjuk a fertotlenito szert a zsiroldo szerrel!

Befottes uveg fertotlenitése Fertotlenitoszer ontése a
kifozéssel mosogatémedencébe



Fertotlenités folyamata

A fertotlenitoszerbdl vizes oldatot készitunk a szer hasznalati
utasitasa alapjan.

A fert6tlenitoszeres vizbe aztassuk be az edényeket, és mossuk
le a feluletuket. A fert6tlenit6 oldat teljesen lepje el az edényeket.

Az edényeket az elbirt ideig (példaul 10 perc) hagyjuk allni
a fert6tlenitdszeres vizben.

G A klortartalmu fertbtlenitészeres oldat addig hatasos, amig a klor

szaga érezhet6. Ha nem érzunk mar klor szagot,
cseréljuk ki a fertotlenitoszeres oldatot.

Mianyagbol készult edényekhez, eszkozokhoz
kétszer annyi fertdtlenitészert kell hasznalni!



3. fazis: Oblités
Az oblités soran a fert6tlenitészer maradvanyait alaposan leoblitjuk. A
fertGtlenitészer maradeka emberre is artalmas lehet.

Az Oblitést kézmeleg, 40°C-os, folyovizzel kell végezni.

Oblités utan ellenérizzuk le, hogy az edénynek ne
legyen fertbtlenitd szagal

Ha az edénynek vagy az eszkozoknek szaradas utan is
fertGtlenitészer szaga marad, akkor ujra kell kezdeni az
egész mosogatasi folyamatot.

' A szagot a ratapadt szennyez6dés tartja meg.
@ Vagyis ha szagot erziink, akkor az edeny nem lett tiszta.



Szaritas

A szaritas csepegtetékon torténik lecsepegtetéssel vagy
Ipari edényszarito-szekrenyben.

Szaritas kozben lehetbleg

B
. - 7 szelldztessiink!
Ne hasznaljunk hagyomanyos
torolgeto ruhat!

Az edenyekrdl, eszkozokrdl a
vizfoltokat csak papirtoriovel

T
Csepegtetd allvany  lIpari edényszarito- szabad eltavolitani!

szekrény



A 2 fazisu kézi mosogatas menete

Elotisztitas Szaritas

1. 5
Tisztitas + Oblités
zsiroldas +

fertotlenités



A 3 fazisbol ugy lesz 2 fazis, hogy kombinalt hatasu mosogatoszert
hasznalunk.

A kombinalt hatasu mosogatoészer egyszerre tisztit, zsirtalanit és fert6tlenit.

Tehat

az elotisztitas utan

a tisztitas + zsiroldas + a fertotlenités egyutt torténik (1. fazis),
majd oblitlink (2. fazis).

Ezt koveti a szaritas.

A 2-fazisu mosogatas gyorsabb és gazdasagosabb, ezért ez a gyakoribb.



FONTOS!

A 2-fazisu mosogatasnal is fontos, hogy a mososzeres oldatot cseréljuk
Ki, ha a zsiroldo és a fertotlenitd hatasa megszinik.

Ennek jelel, ha a mosodszeres oldat:

elszinezodott,

ha a fert6tlenit6 hatas gyengult (a klérszag nem érezhetd),
kKih{lt,
mar nem habzik,

a felszinén és a zsiros mosogatdmedence falan kirakodott a zsiros
szennyezodés.



Gépi mosogatas

A mosogatogeppel torten0 mosogatas esetén Is szukség van az
elbtisztitasra, a zsiroldasra és a fertétlenitésre.

A vendéglatoiparban ipari mosogatégépeket hasznalunk.

Az Ipari mosogatogepek:
e automatikusan tobb Iépéses mosogatast végeznek,

« a haztartasi mosogatogepeknél hatékonyabbak és erosebb
vegyszereket hasznalnak,

 kevesebb vizet hasznalnak,

« oblitik és meg is szaritjak az edéenyt mosogatas utan.



Ipari mosogatogep tipusok

Karos, mas néven kalapos Tobbtalcas mosogatogép Mosogatogép
mosogatogép feketeedényekhez



5. Egyeb berendezések, eszkozok
mosogatasa

Konyhai gépek, berendezések tisztitasa, fertotlenitése
Vagodeszkak tisztitasa



A konyhai gépeket, berendezéseket hasznalat utan alaposan meg

kell tisztitani és fert6tleniteni kell, mert rengeteg szennyez6dés képes
rajuk tapadni.

llyen gepek peldaul:

Dagasztogép

Kenyérpirito #Habverc’igép

Szeletel6 gép



Geépek tisztitasanak menete

' A gépeket tisztitas elott mindig aramtalanitsuk, vagyis huzzuk ki

S a konnektorbol! \\l/ -
a2y

1. lépés: Szaraz tisztitas. / 1\
2. lépés: Nedves tisztitas, vagyis a mosas:

e EI6mosas

e FOmosas

e Oblités

e Szaritas



Szaraz tisztitas

A mosas elott szétszereljuk es elotisztitjuk az egyes részeket:

v’ Eltavolitjuk a szilard szennyezédést. Példaul kézi porszivoval
megtisztituk a gepet a morzsatol, a portol, eltavolitiuk a
beleszorult ételmaradékot.

v Eltavolitiuk a felllethez tapadt, zsiros szennyez6dést
torlokenddvel vagy kefével.

v’ Szaraz tisztitashoz hasznaljunk konyharuhat vagy kefét!



Nedves tisztitas, vagyis a mosas lépesei

1. EIomosas

v 40-45 OC-o0s folyovizzel vagy szorofejes mosoval mossuk at a gép
alkatreszeit.

v' Az elektromos részeket ne aztassuk, nehogy beazzon és zarlatossa
valjon a gép. Vizes kefével tisztitsuk meg a feluletét.

zeletelo gep belsejéne Husszeletelo gép tisztitasa
tisztitasa kefével szorofejes mosassal



Nedves tisztitas, vagyis a mosas lépeéesei

2. Fomosas: tisztitd és fertdtlenitd hatasu oldattal mossuk le a
gepeket.

Két megoldas:
v’ Tisztitas lemosassal, ha nem szedhet6 szét a gép:
- akkor csak mossuk le a felszinét,
- vigyuk fel a tisztitd oldatot és hagyjuk allni rajta az eldirt
ideiq,
- majd oblitsuk le.

v’ Tisztitas bemeritéssel: a szétszerelhet6 gépek nem elektromos
alkatrészeit mossuk igy. Szedjuk szét a geépet, és az
alkatrészeket kézi vagy gepi mosogatassal tisztitsuk meg.

Konyhai robotgeép
alkatrészeire szedve

Olajsuto kosaranak
tisztitasa bemeritéssel



Nedves tisztitas, vagyis a mosas lépeéesei

3. Oblités:
v Folyévizzel tavolitsuk el a maradék tisztitdszert és fertétlenitészert
az alkatrészekral.

v’ Ha az eszk6z nem moshaté folyovizzel, akkor tiszta vizes kefével
oblitjuk.

4. Szaritas
v" A mosasi folyamat végén a szétszedett gép részeit lecsepegtetjuk,
majd levegon szaradni hagyjuk.



Vagodeszkak tisztitasa

A vagodeszkakon konnyen elszaporodhatnak a mikrobak!

A vagodeszkakat mindig csak egy célra hasznaljuk. Csak zoldséghez, csak
hagymahoz, csak hushoz, csak halhoz.

Nem cserélhetjuk fel Oket!
Elkulonitve tisztitsuk és mosogassuk oket!

A mUanyag vagodeszkak mosogatogépben is moshatoak.
A szinekkel a hasznalat biztonsagossa teheto6, peldaul:

Piros deszka a husvagashoz Zold deszka a zoldségvagashoz Kék deszka a halvagashoz



Kulonosen a husfélék esetében fontos a vagodeszkak és hustdékek

tisztitasa és a fertdtlenitése.
A vagodeszkak es hustokek anyagaba konnyen beletapad az elelmiszer,
amit apritottunk, ami fert6zésveszeélyt jelent.

Hustoke és fa vagdédeszka,
amin hust vagunk, apritunk



Biztonsagos mosogatast kivanunk!



